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      暦の上では春を迎えましたが、現実はまだまだ寒い日が続き時々の温かい日にほっとするこの頃です。 

インフルエンザに、花粉も飛び始めています。ガード沿いの桜が待たれます。

 

新年会  1/21（日） 

ベルモントホテルに於いて柳橋町会の新年

会が行われました。 

大沼副会長の挨拶に続き、永寿総合病院柳

橋分院の﨑原先生よりご挨拶をいただき、 

和やかに懇談が始まりました。 

参加者 43 名全員に当たる富くじも盛り上

がり、小松屋の秋元様による「木遣りくず

し」も素敵に新年会を盛り上げて下さいま

した。 

もっともっと楽しんでいたいようなひと時

を過ごすことが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

やなぎばし元気塾 

今年で 3年目を迎える「やなぎばし元気塾」

をご存じだろうか。 

毎月第 2 月曜日の午後 1 時 30 分

から 1 時間程、隅田川ユースホス

テル（柳橋 2-21-4）の会議室を

おかりして、永年柳橋町会の健康推進委員

をお願いしている平野さん指導のもと、椅

子に座ったままで出来る体操で身体をほぐ

し、お茶飲みしながら、おしゃべりの時間

を楽しんでいます。 

次回は 3 月 12 日、是非ご参加を！（*^_^*） 

 

 

 

 

ロイヤルクラブ新年会  2/3（土） 

今年は場所を変えて、柳橋「千金」にて 

新年会が皆様の元気な顔が勢ぞろいし開か

れました。 

 

 

 

 

 

 

 

坂巻会長の今年も健康で良い年を送りまし

ょうのご挨拶のあと乾杯。 

次々出される優しいお料理に箸も、お酒も

話もすすみ楽しい時間はあっという間、笑

顔で集合写真に納まりお開きとなりました。 

年末警戒 Ｈ29/12/27-29 

昨年末の恒例の年末警戒、多くの方々のご

協力のもと無事終了することが出来ました。 

ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

防災訓練 震災を生き残る術を学ぶ！！ 

3/25（日）午後２時から東商センター3F 

今年は講師をお招きして防災術を学びます。 

・震災関連死の多くは避難所生活が原因？ 

・避難所開設と使用時の問題は？ 

実際に災害が起きた時に、慌てないように。 

皆様お揃いでご参加ください。 


